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La doxiciclina es una manera efectiva y nueva de 
prevenir cualquier bacteria causada por ITS, los 
pacientes pueden reducir el riesgo de adquirirla 
al tomar doxiciclina. 

Un estudio de los Institutos Nacionales de Salud 
(NIH) publicado en abril del 2023 en un diario de 
medicina de Inglaterra, encontró que la doxy-PEP al 
tomarla como profilaxis luego de haber sido 
expuesto a ITS logra reducir:
• Sifilis en un 87% 
• Clamidia en un 88%
• Gonorrea en un 55% en individuos que tomaron 

PrEP VIH. 
Además la doxy-PEP redujo:
• Sifilis en un 77%
• Clamidia en un 74%
• Gonorrea en un 57% en personas que tienen VIH. 

(Fuente: N Engl J Med 2023; 388:1296 1306)
Los datos revelan que únicamente aplica a 
adultos homosexuales, bisexuales, y hombres 
que tienen sexo con hombres (GBMSM), así 
como mujeres transgénero. Los estudios en 
mujeres cisgénero y en adolescentes están en 
curso.

• La doxiciclina es una píldora que está disponible 
únicamente por prescripción.

• Es ideal tomar 200 mg. de doxiciclina en un periodo 
de 24 horas pero no mayor a 72 horas después de 
haber tenido sexo oral, anal, o vaginal sin protección.

• La doxiciclina se puede tomar a diario, dependiendo 
de la frecuencia de la actividad sexual, pero los 
pacientes no deben de tomar más de 200 mg. en un 
periodo de 24 horas.Los pacientes que utilicen la doxy-PEP contra 

ITS deberán de mantener una rutina regular de 
prueba para mantener su salud sexual, 
incluyendo pruebas cada 3 meses para la 
gonorrea, clamidia, sifilis, y VIH (si no sabe que 
tiene VIH.) Si la persona que está usando 
doxy-PEP es diagnosticada con ITS, deberán 
de ser tratados de acuerdo a las guías 
establecidas* por 2021 CDC STI.

Además de informar a los pacientes sobre los 
beneficios preventivos de tomar doxiciclina como 
STI PEP, los proveedores deberán de informar a los 
pacientes sobre posibles efectos secundarios 
incluyendo, fototoxicidad, síntomas 
gastrointestinales, y ulceración esofágica. 

Es conocida como un medicamento que tiene varios años, sin embargo se le considera como una nueva 
intervención. Organizadores comunitarios, proveedores, y DIS necesitan que tomar una perspectiva proactiva 
para informar a pacientes sobre la doxy-PEP contra ITS. Considere una campaña de concientización a miembros 
comunitarios, socios comunitarios, para construir concientización entre la población, además de considerar el 
trabajar con proveedores y farmacias que pueden informar sobre el medicamento y así vencer cualquier barrera.

¿QUÉ NECESITO SABER SOBRE LA 
DOXICICLINA COMO DOXY-PEP 
COMO TRATAMIENTO A ITS?

¿CUÁLES SON LOS EFECTOS 
SECUNDARIOS DE LA DOXICICLINA?

¿CÓMO PUEDO CONCIENTIZAR SOBRE DOXY-PEP CONTRA ITS?

¿CUALQUIER PERSONA PUEDE 
USAR DOXY-PEP COMO 
TRATAMIENTO A ITS?

¿CÓMO ES QUE LOS PACIENTES 
PUEDEN USAR DOXY-PEP CONTRA ITS?

¿QUÉ ES EL MEDICAMENTO DOXY-PEP 
CONTRA LAS INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS)?

¿QUÉ TAN EFECTIVA ES 
DOXY-PEP CONTRA ITS?

*Encuentre la guía aquí: 
cdc.gov/std/treatment-guidelines/default.htm
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