
TRANQ :
la xylazine dans l’approvisionnement 

en médicaments

Appeler la Chicago Recovery Alliance au : 773-708-2206 
pour pouvoir contrôler gratuitement vos substances 
(anonyme ou confidentiel)

« TRANQ » est un terme d’argot qui 
désigne des opioïdes mélangés à de 
la xylazine
La xylazine est un sédatif vétérinaire dont 
l’utilisation n’est pas approuvée chez 
les humains.

 • La xylazine n’est PAS un opioïde, elle ne 
répond donc pas à la naloxone (Narcan)

 • Vous devez quand même administrer 
de la naloxone en cas d’overdose car 
elle annule les effets de toute overdose 
aux opioïdes

QUELS SONT LES EFFETS DE LA XYLAZINE ?
Vous ressentirez les effets de la xylazine 
1 à 2 minutes après en avoir consommé. 
Ces effets peuvent durer plus de 4 heures.

 • Forte sédation/somnolence, en 
particulier dans les 20–30 premières 
minutes après la consommation

 • Baisse de la fréquence cardiaque, 
de la pression artérielle et du 
rythme respiratoire

 • Bouche sèche
 • Ulcères cutanés — grandes et graves 

lésions qui ne guérissent pas, peau 
éventuellement noircie et morte

 • Sensations d’étourdissements, de 
fatigue, de faiblesse ou de confusion 
causées par une baisse brutale de la 
glycémie et une possible anémie

L’utilisation de xylazine peut provoquer 
de graves plaies cutanées susceptibles 
d’exiger des soins complexes :

 • Peuvent s’élargir et contenir de la peau 
et des tissus morts

 • Peuvent être rencontrées sur des zones 
associées ou non à l’injection et chez 
des personnes qui ne se piquent pas 
du tout (souvent au niveau des jambes, 
des avant-bras)

 • Ne sont pas infectieuses, mais 
peuvent s’infecter

 • Guérissent mal ou lentement

Comment gérer les plaies associées à la 
consommation de xylazine : 

 • Si possible, réduire ou arrêter la xylazine
 • Ne pas se gratter
 • Maintenir la propreté de la plaie en la 

nettoyant avec de l’eau et du savon
 • Consulter immédiatement un médecin

SOURCE : données provisoires sur les décès à Chicago dont la cause 
principale est la xylazine, issues du portail des données ouvertes 
du médecin légiste du comté de Cook. Données au 15/03/2023 et 
peuvent être sujettes à des modifications.

DÉCÈS PAR OVERDOSE DUS À LA XYLAZINE À CHICAGO
2019 21
2020 23
2021 89
2022 112
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Que faire en cas d’overdose 
impliquant de la xylazine ?

 • Administrer de la naloxone. 
REMARQUE : la xylazine NE 
répond PAS à la naloxone 
(Narcan), mais il est important 
d’administrer de la naloxone pour 
annuler les effets des opioïdes 
impliqués dans l’overdose

 • Appeler le 911
 • Placer la victime en position 

latérale de sécurité, tenter de 
dégager les voies respiratoires

 • Si vous êtes à l’aise pour le faire, 
tenter la respiration de sauvetage

Il n’existe pas d’antidote pour l’overdose 
à la xylazine dont l’utilisation est 
approuvée chez les humains.

Ressources
 • Pour obtenir gratuitement de la naloxone 
(Narcan), se rendre dans n’importe 
quelle bibliothèque publique de Chicago 
bit.ly/FindNarcan

 • Pour obtenir gratuitement du matériel 
plus sûr, notamment des seringues, des 
kits pour sniffer ou fumer, des kits de 
test de fentanyl, des tests VIH et Hép-C 
et de la naloxone (Narcan) nasale/IM, 
contacter la Chicago Recovery Alliance 
au : (773) 367-3771

 • Pour bénéficier immédiatement 
d’un traitement des troubles liés à la 
consommation d’opioïdes accessible à 
tous (pas d’assurance, carte d’identité 
ou autre document requis) APPELER LE 
833-234-6343 et demander le service 
MAR NOW. Ce service est disponible 
24 h/24, 7 j/7 et comprend le transport.

 • Envoyer un e-mail à 
osu.cdph@cityofchicago.org pour obtenir 
des kits de test de fentanyl et du Narcan.

OÙ TROUVER DE LA XYLAZINE ?
La plupart de la xylazine se trouve dans l’approvisionnement 
global en drogues et/ou en opioïdes, mais des overdoses fatales 
impliquant de la xylazine et de la cocaïne, de la méthamphétamine 
et des benzodiazépines ont été signalées

REMARQUE : le sevrage de la xylazine peut durer plusieurs jours voire plusieurs 
semaines, et son principal symptôme est une forte anxiété

mailto:osu.cdph@cityofchicago.org

