
 

标题卡：  

宝宝成长 

文化传承与双语培养 
 

艺术卡： 

文化传承与双语培养 

与宝宝分享您的文化传承  
 
 

旁白： 

宝宝身处的物理环境非常重要，社交环境也不容忽视。宝宝正在慢慢融入你们的生活，包括您所处的独

特背景、文化和传承。父母可能想不到要和这么小的孩子分享这些，但确实有用。不妨从阅读蕴含你们

所处文化精华的书籍、唱相关的歌以及讲述相关的故事开始。这些活动能够帮助宝宝建立强大的文化认

同和自豪感。  
 

当您开始与宝宝分享您的传承时，请牢记这些问题： 

 

艺术卡： 

[与宝宝分享您的传承] 

艺术卡和旁白： 

[哪些故事、音乐、书籍、食物和游戏能够反映您的文化背景？还有谁能和您的宝宝分享这些？] 

 

艺术卡： 

[与宝宝分享您的传承] 

艺术卡和旁白： 

[还有谁能和宝宝分享这些？] 

 

艺术卡： 

[与宝宝分享您的传承] 

艺术卡和旁白： 

[您希望将哪些重要的传承和文化传给宝宝？] 

  

艺术卡： 

[与宝宝分享您的传承 

对于如何与宝宝一起宏扬你们的文化和他人的文化，您有什么设想？] 

 

旁白： 

[对于如何与宝宝和家人一起宏扬你们的文化和他人的文化，您有什么设想？] 



 

艺术卡： 

[文化传承与双语培养 

双语培养]  

 

旁白： 

与宝宝分享您的家庭语言是传承文化遗产和帮助宝宝发展语言技能的绝佳方式。无论是您的家人会说多

少种语言，还是您想教宝宝学一门新语言，您都可能对促进双语培养有一些疑问。让我们来告诉您。 
 

艺术卡： 

[问题： 

何为家庭语言？为何家庭语言对宝宝很重要？]  
 

旁白： 

家庭语言是指您和家人在家中使用的语言。它是您的大家庭中所使用的语言，包括您孩子的祖父母、外

祖父母、阿姨婶婶、叔叔伯伯以及表兄妹。这是舒适和爱的语言。  

用你们的家庭语言和宝宝说话能够： 

帮助您与孩子建立纽带关系，传承文化遗产和自豪感 

维持家庭关系、传承风俗习惯和文化 

促进宝宝的大脑发育 

为孩子提供多语习得的机会（如果您的家庭语言不是英语）。  

 

屏幕文本： 

医学博士玛丽安娜·格鲁斯曼 (Mariana Glusman) 

芝加哥安与罗伯特卢里儿童医院 (Ann & Robert Lurie Children’s Hospital of Chicago)  

 

艺术卡： 

[问题： 

学习两种语言是否会导致语言发育迟缓？] 

 

旁白： 

不会。学习两种语言不会让宝宝混淆或导致发育迟缓。用您最喜欢的语言和您的宝宝交谈。神奇的是婴

儿的大脑能够同时管理、区分和学习多种语言！然而，学习任何一门语言都需要一定的时间和环境。用

你们的家庭语言跟宝宝交谈、唱歌、阅读和玩耍的频率越高，他们就学得越多！  

 

艺术卡： 

[问题： 

英语不是我的家庭语言。我是否应该使用英语视频来帮助我的孩子学习英语？] 
 



旁白： 

儿童会通过社会互动学习语言：交谈、游戏和参与活动。有时，与孩子一同观看视频时，提问、复述数

字或字母、唱歌等等都会有益处。但请谨记，让孩子自己看视频是不够的，即使是“有教育意义”的视

频。坐在您的大腿上比任何应用程序都有用。每周去游乐场、图书馆和游戏小组与讲英语的孩子互动，

能让孩子自然而然地习得英语（比视频或应用程序有效得多），也能保留你们的家庭语言。  
 

艺术卡： 

[问题： 

在两种语言之间切换会有问题吗？] 
 

旁白： 

完全不会！宝宝学习语言的方式与在家使用语言的方式相同。在不同的语言之间切换是很自然的，而且

通常是精通一种语言的标志。如果你在家就是这样说话，就不用担心。  
 

艺术卡： 

[问题： 

我希望我的孩子具有双语能力，但我只会说一种语言。怎么做最好？] 
 

旁白： 

让孩子学习多种语言的方法有很多。其中之一是寻找社区中会说多种语言的成员，与之分享您对教孩子

学习第二语言的想法。当孩子看到您的兴趣和热情时，他们就会感觉到能说多种语言是完全正常和有价

值的事。让孩子经常接触母语是不同语言的人士，非常有助于培养他们的双语能力。芝加哥是一个文化

多元的城市。去探索和了解不同社区的惊喜吧。 
 

谨记，无论使用哪种语言，宝宝都喜欢听见您的声音，因为这是安慰和爱的声音。在与宝宝交谈和读书

给宝宝听时，使用任何语言都有助于其大脑发育。请用您觉得最舒服也最能激发您热情的语言和宝宝交

流，用这种语言一起唱歌、阅读和玩耍，并鼓励您的家人也这样做！如果您家中使用多种语言，那就和

宝宝一起使用这些语言。掌握多种语言是您送给孩子的一份极好的礼物！   
 

关闭艺术卡： 
One 
Chicago 
Family  
 

值得芝加哥所有家庭信赖的医疗资源。 
 


